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Salud Nutricional

Te presentamos nuestro programa de
salud nutricional disefiado para mejorar
tus habitos alimenticios y optimizar tu
salud metabolica.

Este programa esta dirigido tanto a
personas con enfermedades crénicas,
intolerancias alimentarias y desafios
relacionados con aquellos que buscan
mejorar su bienestar general.

Nuestro enfoque integral aborda una
variedad de necesidades nutricionales,
ofreciendo soluciones personalizadas.

NUESTROS PILARES

B8] % Q
. V
Conocimiento Acompanamiento Seguimiento
Equipo multidiciplinario Guiar en el proceso de Monitorear de cerca el proceso
experto en salud nutricional. cambio a todo nivel. de cambio y evaluar mejoras

continuas.
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Unidad Salud Nutricional:
Nuestros Planes

MEJORA SALUD
DE HABITOS METABOLICA

Programa disefado para mejorar las Programa nutricional para pacientes
rutinas alimentarias y promover una con alteraciones metabdlicas, como
mejor calidad de vida. Plan no peso diabetes, hipertension, enfermedades
centrista, que tiene como objetivo tiroideas, sobrepeso, osteoporosis vy
principal abordar las necesidades de mas. Mejorando la salud y calidad de
cada paciente. vida a traves de la alimentacion.
Opciones de planes: Opciones de planes:
3 meses / 6 meses /12 meses 3 meses/ 6 meses /12 meses

EQUIPO MULTIDICIPLINARIO

Durante todo el proceso, el paciente cuenta con el apoyo de un equipo multidisciplinario.

Dra. Carolina Jara Dra. Edith Caceres Nta. Nicole Montégu
Nutriologia Adultos Endocrinologia Adultos Nutricionista Adultos
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Nuestros Planes:

Evaluacion Inicial

Todos los planes comienzan con un diagndstico UN PLAN NUTRICIONAL
nutricional. PERSONALIZADO TE

A través de una entrevista detallada vy con la  AYUDARA A ALCANZAR TU
solicitud y evaluacion de examenes necesarios, PESO IDEAL DE MANERA
se di;eﬁa un plan nutriciona.t personaliza{do y GRADUAL Y SOSTENIBLE
zieg;g/;) S:ri;]:;rde las necesidades especificas E\/lTANR[I)E(B)CE_l':EEFECTO

ENTREVISTA ) DEFINICION ) EXAMENES
INICIAL PROPOSITO FISICOS

, , ENTREGA

EXAMENES ) EVALUACION ) MINUTA

NUTRICIONALES > DE RESULTADOS > DEINICIO
PROGRAMA
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1er y ultimo mes: 1er y Gltimo mes: Ter y Gltimo mes:
Nutriologo Nutriologo Nutriologo
(Médico de Cabecera): (Médico de Cabecera): (Médico de Cabecera):
Una vez el mes. Una vez el mes. Una vez el mes.
1er mes: 1er / 2do mes: ler y 2do mes:
Nutricionista: Nutricionista: Nutricionista:
Dos consultas al mes. Dos consultas al mes. Dos consultas al mes.
2do / 3er mes: 3er / 4to / 5to / 6to mes: 3er / 12vo mes:
Nutricionista: Nutricionista: Nutricionista:
Una consulta al mes. Una consulta al mes. Una consulta al mes.
Total: 8 Sesiones Total: 15 Sesiones Total: 27 Sesiones

SI'EL PACIENTE LO REQUIERE, SIEMPRE SE
PODRA DERIVAR A OTRA ESPECIALIDAD:

Endocrinologia, Gastroenterologia, Reumatdlogia, Kinesiologia, Psicologia y mas.
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PLAN 3 MESES

Ter y dltimo mes: Ter y dltimo mes: Ter y Gltimo mes:
Endocrinélogo Endocrinélogo Endocrinélogo
(Médico de Cabecera): (Médico de Cabecera): (Médico de Cabecera):
Unavez el mes. Una vez el mes. Unavez el mes.

1er mes: ler / 2do mes: ler y 2do mes:
Nutricionista: Nutricionista: Nutricionista:

Dos consultas al mes. Dos consultas al mes. Dos consultas al mes.
2do / 3er mes: 3er / 4to / 5to / 6to mes: 3er / 12vo mes:
Nutricionista: Nutricionista: Nutricionista:

Una consulta al mes. Una consulta al mes. Una consulta al mes.

Total: 8 Sesiones Total: 15 Sesiones Total: 27 Sesiones

SI'EL PACIENTE LO REQUIERE, SIEMPRE SE
PODRA DERIVAR A OTRA ESPECIALIDAD:

Nutriologia, Gastroenterologia, Reumatélogia, Kinesiologia, Psicologia y mas.

Teléfono: (+562) 24376600 Web: clinicainmunocel.com




-
s |
= CLINICA®
1NMUNOCEL




